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ALGEMENE VERGADERING 

RAAD VAN BESTUUR  Jorissen Christiaan  voorzitter, Q4-gymcoördinator 
    Boes Caren   ondervoorzitter 
    Wijsen Denise   secretaris 
    Boes Ellen   ondersecretaris, communicatie 
    Collas Nadine   financieel beheerder 
    Rondags Stefan  jeugdsportcoördinator 
    Mercken Rudy   public relations, marketing 
    Vandereijken Karin  communicatie, wedstrijden 
 

Voorzitter Technische Commissie: Rondags Stefan 

ALGEMENE GYMNASTIEK WEDSTRIJDGYMNASTIEK 

Kleutergymnastiek 4 – 5j 

Basisgymnastiek 6 – 12j 

TTM 
Headcoach: Christiaan Jorissen 

 

TUMBLING 
Headcoach: Mercken Rudy 
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Boes Ellen 

Recreatiegymnastiek 12j+ 

Recreatie TUMBLING 

Trainers Bollen Lore 
  Bollen Heleen 
  Brepoels Brianne 

Jongen Janou 
 
Hulptrainer Gerlings Nadia 

Trainers Boes Ellen 
  Geladé Anneke 

Smits Lauren 
Brepoels Brianne 
Lenaerts Hanne 
Jordens Jana 

Martens Femke 
Moors Stephanie 
Valkeneers Rani 
Vanherle Eva 
 

Trainers Brepoels Brianne 
  Martens Femke 
  Rondags Stefan 

Trainers Baeten Carmen 
Baeten Helga 
Maris Axl 

  Crommen Lien 
  Corstjens Marleen 
   

Golden Oldies Trainer  Maris Axl 

Aanspreekpunt integriteit: Baeten Helga 

Van Esser Sofie 
Jorissen Christiaan 

Boes Caren 

Jacobs Frances Vanoirbeek Bart 

Wijsen Denise 

Mercken Tineke 

Ramaekers Charlotte 



SPECIFIEKE DOELSTELLINGEN VAN DE VERSCHILLENDE GYMNASTIEKGROEPEN. 
 

ALGEMENE GYMNASTIEK 
 

- Kleutergymnastiek 4 – 5j 

• De basis voor een sportief leven wordt met veel enthousiasme aangemoedigd.  

• Het aanbrengen en verfijnen van fundamentele bewegingsvaardigheden. (klimmen, klauteren, rollen, enz…) 

• Fysieke eigenschapen nl. kracht, lenigheid, uithouding, snelheid maar ook coördinatie en evenwicht worden verbeterd. 

• Sociale omgang met leeftijdsgenoten bevorderen. 

• Verdere beschrijving: zie “Algemeen beleidsplan 2019 - 2020”, 3.4.1. Kleutergymnastiek 
- Basisgymnastiek 6 – 12j: 

• algemene bewegingsvaardigheden verder ontwikkelen naar een optimaal niveau. Dit op basis van gymnastische vaardigheden (zwaaien, rollen, radslag, steunen, …) 

• Verdere beschrijving: zie “Algemeen beleidsplan 2019 - 2020”, 3.4.1. Basis gymnastiek 
- Recreatiegymnastiek 12j+ 

• Op aangename plezante wijze inspanningen leveren in sociaal sterke groep staan centraal. 

• Veelzijdige, gevarieerde en uitdagende oefenstof aanbieden die de jongeren van nu blijven motiveren om aan gymnastiek te doen. 

• Specifieke doelstellingen naar behalen van specifieke prestaties zijn hier niet  

• Verdere beschrijving: zie “Algemeen beleidsplan 2019 - 2020”, 3.4.1. Recreatiegymnastiek 
- Golden Oldies 

• Voornamelijk ex-competitiegymnasten die op een aangename plezante wijze een keer per week hun kunnen onderhouden. 

• Verdere beschrijving: zie “Algemeen beleidsplan 2019 - 2020”, 3.4.1. Golden Oldies 
 
- Recreatie Tumbling 

• Op aangename plezante wijze inspanningen leveren in sociaal sterke groep staan centraal. 

• Gericht naar het springen van rondats, flikken en salto’s, wordt er gewerkt in een aangename en plesante sfeer op trampolines, sprinplanken en tumblingbanen. 

• Verdere beschrijving: zie “Algemeen beleidsplan 2019-2020”, 3.4.1. Recreatiegymnastiek 
 

WEDSTRIJDGYMNASTIEK 
 

- TTM 

• Uitgebreide beschrijving van doelstelingen per groep : zie “Specifiek beleidsplan TTM 2019 – 2020” 

•  
- TUMBLING 

• Uitgebreide beschrijving van doelstelingen per groep : zie “Specifiek beleidsplan TUMBLING” 2019 – 2020” 
 
 


